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本書を日本に紹介するにあたって

個人的にナチュラル~ケア、ナチュラル・ヒーリングに携わり始めてからは

や 10 年経ちますが、ここ最近特に今年に入ってから、動物に関するナチュ

ラル、ケアヘの関心が急速に店まっていることを肌に感じ妍しい限りです。

しかしながら、まだ現代西洋医学的な対処根法の考えで取り紐まれる方が多

く、早く結果が出ることを期待する、「効いた」「効かない」の判断、道具と

して急場しのぎのために使う、など本来のアプローチがなされないことが多

く、そのことも本書をご紹介したいと考えるきっかけになりました。

本書は、様々な方法について実に幅広く豊富に色濃く言及していながら、理

論や方法論だけに捕らわれず、本来の大切な出発点である感性、直感、愛を

基盤として書かれており、魅力的な個性を放っています。

とかくマニュアルに走りがちな中でナチュラル・ヒーリングに必要な意識改

革を訴えかけている貴重な本でもあります。

ご家庭においてお子様や動物たちのケアに心を砕こう、時間を割こうと考え

ている女性にとっても毎日の生活の中で実際に役立てていくことができる実

用書でもあり、また生活の価値観を変える視点をも与えてくれるかもしれま

せん。

この優れた 1 冊が、一時的な流行としてではなく文化としてナチュラル・ヒ

ーリングが日本にも根付いていくための礎となることを、そして読者の皆様

が個性的に本書を楽しまれることを願っております。

最後になりましたが、本書をご紹介させていただく機会を与えて下さったフ

レグランス・ジャーナル社の津野田勲社長に、この場をお借りして心からお

礼申し上げます。
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Natural Animal Care Centre センターオフィス HARP

〒408-0044 山梨県北巨摩郡小淵沢町 10208

玉川大学只学部炭学科畜産学研究室卒業。ナチュラルケ

ア・プラクティショナー。日本動物愛護協会会員。日本
動物福祉協会会員。日本アロマテラビー協会会員。
NACC センターオフィス HARP代表、 ANNA代表、 CDT
ケンネル代表。しつけ・間題行動カウンセラー、ナチュ
ラルケア・アドバイザー、アロマテラピー｀アドバイザ

ー。ドイツにてナチュラル・ケアの基盤を実生活で体験。
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